
Yqednntfi rIJraH

Mynullur arblroro Ka3eHHoro
odueo6p a3oB areJrbHoro y'Ipe?KAentrn

<<IuuKoBcrcufi rIeHTp ofipa3oBannn J\b 1>)

MyHI,IqrIr aJr bHoro o 6p a3oB annfl,
KupeeBcrcnfi pafioH

ro AOOII o6yuarcUuxcn c yMcTBeHuofi

orcraJrocrbto B yMepeuHofi, Tfl)Kelofi vrJrvr

rryfiorcofi crerleHl{r c rfl}KeJrblM\r tr
MH OII(eCTB eHH bI M r,r H apy[r eHlrfly- l\r

(eaprlaHr 2)
Ha 2024-2025 y.refinufi roA

3 B KJracc

YrnepN.4aro

Jlunnn 2024



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

  Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение «Липковский центр 

образования № 1» муниципального образования Киреевский район осуществляет обучение по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (УО вариант 2) на уровне начального общего образования. 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в 

ее освоении, получает образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования. На ее основе разработана  специальная индивидуальная программа 

развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью, которые отражены в рекомендациях ПМПК.  

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся 

данной категории определяются адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития.  Адаптированная образовательная 

программа - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных  возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития исоциальную адаптацию 

указанных лиц. 

Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

      Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

 • выявление индивидуальных возможностей каждого обучающегося и особенностей его 

психофизического развития, оказывающих влияние на овладение учебными умениями и 

навыками;  

• формирование у обучающихся физической, социально-личностной, коммуникативной и 

интеллектуальной готовности к дальнейшему обучению; 

 • формирование готовности к участию к систематическим учебным занятиям в разных формах 

группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 

внеурочное время;  

• обогащение знаний обучающихся о социальном и природном мире, опыта в доступных видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.);  

• овладение обучающимися с интеллектуальными нарушениями учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

• формирование основ элементарных знаний по учебным предметам на первом этапе обучения; 

• достижение планируемых результатов освоения обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями программ учебных предметов 2 класса с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МКОУ «Липковский центр образования № 1», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (ТМНР) (вариант 2),составлен в соответствии: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273- ФЗ; 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ 

№ 1026 от 24 ноября 2022);  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 (ред. от 23.12.2020) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- Приказа Министерства Образования и науки РФ от 23 августа 2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № ВК452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ». 

- Письма Министерства образования и науки РФ «О введении третьего часа физической культуры 

в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» от 

19.11.2010 г. №6842-03/30;  

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека №02/16587-2020-24, Министерства Просвещения Российской Федерации № ГД-1192/03 

«Об организации работы общеобразовательных организаций» от 12.08.2020 г. 

- Постановления Правительства РФ от 11 июня 2014 №540 «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)» (в 

редакции от 29.11.2018)  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

В 2023-2024 учебном году по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (ТМНР) обучается 1обучающийся из 2 класса (начальная 

школа): 

 

Класс Количест

во детей с 

УО 

Программа обучения 

(общеобразовательная, задержка 

психического развития, умственная 

отсталость или иная) 

По какой программе обучается 

в соответствии с заявлением 

родителей 

 

3б 1 АОП, умственная отсталость в 

умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития (ТМНР) (вариант 2) 

АОП, умственная отсталость в 

умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития (ТМНР) (вариант 2) 

 

 

 

 

 

      



  Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В данном 

случае у ребенка  менее выраженные нарушения развития и поэтому  больший объём учебной 

нагрузки распределится на предметные области, которые предусмотрены Примерной  

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант 2). 

     Для учащихся начальной школы устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Требования к организации обучения в 3 

классе: 

- продолжительность урока 40 минут, с рекомендованными 1 и более динамическими паузами.  

- объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

- 4 урока в день или 5 уроков за счет уроков физической культуры. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком, утвержденным директором Центра. 

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического,  трудового   воспитания. 

Коррекционные  курсы  реализуются  в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, их количественное 

соотношение определяется исходя из особенностей развития обучающегося и на основании 

рекомендаций ПМПК. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

 

Ожидаемые результаты  

       Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное 

развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных 

навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также 

перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

«жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе 

образования умений для активной жизни в семье и обществе. Главным ожидаемым результатом 

обучения является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют 

ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных 

задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных 

для него пределах. Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. Все эти компетенции 

прописаны в рабочих программах по предметам и коррекционным курсам. 

 

  



 

МКОУ «Липковский центр образования № 1»  

Учебный план для обучающихся  с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) 

вариант 2 на 2024-2025 учебный год (3 класс ФГОС) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

 Всего 

III 

 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 

3.2 Человек 2 2 

3.3. Домоводство 1 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 

Итого  

 

17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 1 

2. Математика 2.1.Математические представления 1 1 

3. Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий природный  мир 1 1 

3.2.Человек 1 1 

3.3. Окружающий социальный мир 1 1 

4. Физическая 

культура 

4. 1.Адаптивная физкультура 1 1 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы 6 6 

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Итого коррекционные курсы 6 6 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 

 Социальное                                          Разговоры о важном 1 1 



В мире профессий 1 1 

Духовно-нравственное Люби и знай свой отчий край 1 1 

Общекультурное Умелые ручки 1 1 

Итого Внеурочная деятельность  4 4 

Всего к финансированию: 5 дней   

 

 

30 30 

 

 

Результаты освоения программы учебного предмета 

   В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой,  

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения  

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей.  

    В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности  к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
 Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип 

коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость 

формирования таких черт характера, которые способствуют достижению личностных результатов, 

включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции и 

целостные установки.  Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. 

Если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет возможность изменения 

образовательного маршрута обучающегося. 
Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета 

обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в освоении предметов. 

. 



Специфика учебных дисциплин: 

 практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных 

умений и навыков; 

 учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

 усиленное использование межпредметных связей. 

Учебный план содержит: 

 учебные предметы; 

 специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе 

изучения предметов и явлений окружающей действительности); 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с логопедом 

и психологом. 

«Общеобразовательные курсы» – образовательная область, включает основные предметы 

учебного плана, формирующие личность, способную существовать в социуме. При этом  

учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. Например, «Речь и 

альтернативная коммуникация», «Математические представления»,  «Окружающий природный 

мир», «Человек», «Окружающий социальный мир». 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в 

образовательной области «Искусство» вводятся такие предметы, как «Музыка и движение»,  

«Изобразительная деятельность». В область «Физкультура» для развития двигательной активности 

и координации выведен предмет «Адаптивная физкультура». 

Коррекционные курсы направлены на формирование и максимальное развитие жизненной 

компетенций,  необходимых ребенку. Включены такие курсы, как «Сенсорное развитие», 

«Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация».  

Они позволяют накапливать доступные навыки коммуникации, самообслуживания, бытовой 

деятельности. Учитывают особенности развития ребенка и рекомендации ПМПК. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение учебного плана, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением центра о 

промежуточной аттестации, системе оценивания знаний, умений, навыков по итогам учебного 

года в сроки установленным календарным учебным графиком работы, в соответствии с 273 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» ст. 58. 

Целью промежуточной аттестации является: 

 - обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, 

уважения их личности и человеческого достоинства; 

- установление фактического уровня теоретических знаний и пониманий учащихся по 

предметам обязательного компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

- соотнесение этого уровня с требованиями образовательного Госстандарта; 

- контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического планирования 

изучения учебных предметов. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП могут 

потребовать внесения изменений в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения 

включают: 

- организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме; 

- увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося; 

- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно- оценочного) 

материала как по форме предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так 

и по сути (упрощение длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор 

доступных пониманию ребенка аналогов и др.) 
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