
VreepNlaro
T4IIKOBCKII14

r.rs JS 1)
. Ce6qruHa

2024 r.llpuxas

V.re6Hblfi rIJraH

Mynuqu[ aJrbHoro Ka3eHHoro
o6qeo6p asoB aTeJrb Horo yqpelnAeHldfl

<<JluuKoBcKlatrr IIeHTp o6pasoBaHl{n J\b 1>>

MyHr{rluraJrbHofo o6p a3oB aH.vrfl Kup eeBcKufr
pafrou

ro AOOI odyuarcIquxcn c PAC
(napuaHr 8. 2)

Ha 2024 -2025 y.re6Hnrfi roA

/rl f-tz b KJracc

f. Jlnnxu

2024



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. 1. Цели и задачи образовательной организации 

  Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение «Липковский центр 

образования № 1» муниципального образования Киреевский район осуществляет 

обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья РАС (вариант 8.2) на уровне 

начального общего образования. 

       Цель реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2): обеспечение 

выполнения требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

    Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с 

РАС; 

создание условий, обеспечивающих обучающемуся с РАС достижение планируемых 

результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной 

группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС; 

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их индивидуальности, 

самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков, 

организацию общественно полезной деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с 

учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной среды; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися 

социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с 

учетом их особых образовательных потребностей; 

предоставление обучающимся с РАС возможности накопления социального опыта, 

знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

1.2. Нормативные документы  

Учебный план МКОУ «Липковский центр образования № 1», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

РАС (вариант 8. 2),составлен в соответствии: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273- 

ФЗ; 

- ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) Приказ № 1023 от 24 ноября 2022;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 (ред. от 23.12.2020) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
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начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства Образования и науки РФ от 23 августа 2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № 

ВК452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека №02/16587-2020-24, Министерства Просвещения Российской 

Федерации № ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных организаций» 

от 12.08.2020 г. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

1.3. Структура учебного плана. 

В 2024-2025 учебном году  по адаптированной образовательной программе для детей 

с РАС  обучается 1обучающийся   2 б класса: 

 

Класс Количест

во детей с 

УО 

Программа обучения 

(общеобразовательная, задержка 

психического развития, умственная 

отсталость или иная) 

По какой программе 

обучается в соответствии с 

заявлением родителей 

 

2 1 ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.2) Приказ № 1023 

от 24 ноября 2022 

ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) Приказ № 1023 

от 24 ноября 2022 

     Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Используется учебный план для обучающихся с РАС вариант 1 - для образовательных 

организаций, в которых обучение в течение 5-ти лет ведется на русском языке. Сроки 

освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет  (включая 

один первый  дополнительный класс). 

    Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и 

учебное время, отводимое на их изучение.  Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 



минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

   Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения;  

Музыкально-ритмические занятия;  

Социально-бытовая ориентировка;  

Логопедические занятия; 

Адаптивная физическая культура, которая является обязательной и проводится в форме  

индивидуальных коррекционных занятий. 

   Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за 

счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

   Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - 

по 20 минут. 

    Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

   Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

     Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе, 7 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область) и определяется приказом образовательной организации (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
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Учебный план 2 б класс   ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

 

 

Предметные области Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы II 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
-  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 

коррекционно-развивающая работа 7 7 

Формирование коммуникативного поведения 2 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Музыкально-ритмические занятия  1 2 

Внеурочной деятельности 3 3 

Разговоры о важном 1 1 

В мире профессий 1 1 



Люби и знай свой отчий край 1 1 

Всего 31 31 

 

Результаты освоения программы учебного предмета 

    В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

обучающихся с РАС результаты достижений обучающихся в овладении АООП 

начального общего образования являются значимыми как для оценки качества 

образования, так и для оценки педагогических кадров, деятельности образовательной 

организации, состояния и тенденций развития системы образования в целом. 

    Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения 

АООП начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

      Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

       Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает   учителя, 

педагог-психолог, социальный педагог). Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с РАС ФАОП НОО следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). 

     Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 

балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - 

значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции 

обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную 

карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения 

обучающимися с РАС планируемых результатов по отдельным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области). 

      В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 

предметных результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга: стандартизированные письменные и устные работы,   

практические работы, творческие работы, наблюдения. 

         На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о 

возможности продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся 

предметные результаты, связанные с усвоением опорной системы знаний по учебным 

предметам и метапредметные результаты. Предметные результаты, связанные с 

овладением обучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей области, в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой 
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оценке. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение учебного плана, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением центра о 

промежуточной аттестации, системе оценивания знаний, умений, навыков по итогам 

учебного года в сроки установленным календарным учебным графиком работы, в 

соответствии с 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 58. 
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