
К учебному плану 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется 

через  организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных 

образовательных задач.      Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста от 3-7 лет 

составляет: 

- во второй младшей группе  10 основных видов непосредственно 
образовательной деятельности; 

- в средней группе 10 основных видов непосредственно образовательной  

деятельности; 
- в  старшей группе  12 основных видов непосредственно 

образовательной деятельности; 

- в подготовительной к школе группе 13  основных видов непосредственно 

образовательной деятельности. 
       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  во второй младшей группе не превышает 30 минут, в средней 

группе не превышает 40 минут.  

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня  в старшей группе составляет 45 минут. Непосредственно 

образовательная деятельность с детьми 5-6 лет может осуществляться  во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 
продолжительность должна составлять не более  25-30  минут в день.                             

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  в подготовительной к школе группе не превышает 1.5 часа.    

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 
составляет: 

-для детей младшей группы – не более 15 минут; 

-для детей средней группы  - не более 20 минут; 
- для детей старшей группы – не более 25 минут; 

- для детей подготовительной к школе группы – 30минут. 

В середине образовательной деятельности  проводятся физкультминутки.  

Перерывы между занятиями составляют  не менее 10 минут. 
 


